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MANTAR CORBA

TOYGA CORBA

PARTNERS CERTIFICATE ASSURANCE

SEHRIYE GORBA

ORMAN KEBABI

ETLI BEZELYE

BIBER DOLMA

NOHUTLU PIRING PILAVI

BULGUR PILAVI

PEYNIRLI MAKARNA

TEL KADAYIF

MEVSIM MEYVE

GIKOLATALI KEK

OGUNLUK KALORI: 1238

OGUNLUK KALORI: 936

OGUNLUK KALORI: 1292

MERCIMEK GORBA EZOGELIN GORBA SOGUK GORBA SEBZE GORBA ANALI KIZLI GORBA MERCIMEK GORBA SEHRIYE GORBA
MANTI SEBZELI FIRIN INCIK PATATES OTURTMA ETLI GUVEG KURU FASULYE IZGARA TAVUK SINITZEL IZGARA BALIK
KARISIK KIZARTMA SOSLU SPAGETTI ZYT. FASULYE BULGUR PILAVI PIRING PILAVI MAKARNA SALATASI SALGCALI MAKARNA
KEMALPASA SUPANGLE YOGURT CACIK TURSU-YOGURT KOMPOSTO IRMIK HELVASI
OGUNLUK KALORI:1150 OGUNLUK KALORI:1128 OGUNLUK KALORI:850 OGUNLUK KALORI:950 OGUNLUK KALORI:1052 OGUNLUK KALORI:1043 OGUNLUK KALORI:930

EZOGELIN CORBA YAYLA GORBA MANTAR GORBA TOYGA GORBA DUGUN GORBA MERCIMEK GORBA SEHRIYE GORBA
EKSILI KOFTE TAZE FASULYE BIBER KABAK DOLMA TAS KEBAP MEVSIM TURLU TAVUK PIRZOLA ETLI NOHUT
SOSLU SPAGETTI NOHUTLU PIRING PILAVI SEBZELiI MAKARNA PIRING PILAVI SEBZELI BULGUR PILAVI PATATES SALATASI PIRINC PILAVI
KAVUN UzUm KAKAOLU PUDING REVANI CACIK HOSAF KAVUN
OGUNLUK KALORI:936 OGUNLUK KALORI:950 OGUNLUK KALORI:1037 OGUNLUK KALORI:1100 OGUNLUK KALORI:950 OGUNLUK KALORI:1000 OGUNLUK KALORI:986

EZOGELIN GORBA

YAYLA CORBA

PATATES CORBA

MERCIMEK GORBA

EZOGELIN CORBA

DOMATES CORBA

KREMALI MANTAR CORBA

SIS KOFTE DOM BIBER

IZGARA BALIK-ROKA

MANTI PANE HARCLI TAVUK KURU FASULYE PILAVUSTU TAVUK DONER ESLIGINDE SALATASI IZGARA TAVUK FAJITA
MUCVER VEYA KARISIK KIZAl ELMA DiLiM PATATES PIRING PILAVI MEVSIM SALATA PATATES KROKET SOSLU SPAGETTI RUS SALATASI
SEKERPARE TEL KADAYIF TURSU AYRAN ETIMEKLI TAVUK GOGSU MEYVELI IRMIK TATLISI MEYVELI KUP
OGUNLUK KALORI:1156 OGUNLUK KALORI:1266 OGUNLUK KALORI:953 OGUNLUK KALORI:1029 OGUNLUK KALORI:1090 OGUNLUK KALORI:980 OGUNLUK KALORI:1100

DUGUN GORBA YAYLA CORBA MANTAR CORBA SEHRIYE CORBA MERCIMEK GORBA SEBZE CORBA

KURU FASULYE MANTI KARNIYARIK TAVUK SIS DOM. BIBERLI PILAVUSTU ET DONER IZGAZAAS:\.IFIAKS-FOKA
MISIRLI PIRING PILAVI IK KIZARTMA VEYA ZYT. BARE| PIRING PILAVI NOHUTLU PILAV YESIL MERCIMEK SALATASI SOSLU MAKARNA
TURSU VEYA YOGURT MEYVELI KUP CACIK YALANCI KUNEFE AYRAN UN HELVASI
OGUNLUK KALORI:969 OGUNLUK KALORI:987 OGUNLUK KALORI:1160 OGUNLUK KALORI:1186 OGUNLUK KALORI:1250 OGUNLUK KALORI:890

MESUL MUDUR: OZGE CERIT
EKMEK HARIG TOPLAM KALORI: 31160

DIYETISYEN: DEMET OZTEKIN
EKMEK HARIG OGUNLUK ORTALAMA KALORI:1038



