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7. YAYINLAR 

 

7.5. Ulusal Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler  

 

 Reklâmlar ve Beslenme, Standart Ekonomik ve Teknik Dergi, 49,578, TSE, ISSN: 

1300-8366, 2010  

 Tam Buğday Unundan Yapılan Ekmekler, Standart Ekonomik ve Teknik Dergi, 

48,568,TSE, ISSN: 1300-8366, 2009 

 Grip Salgını ve Beslenme, Standart Ekonomik ve Teknik Dergi, 49,572, TSE, ISSN: 

1300-8366, 2010 

 Dondurma Tüketimi, Standart Ekonomik ve Teknik Dergi, 49,579, 2010, ISSN: 1300-

8366, 2010  

7.6.Ulusal Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında (Proceedings) Basılan 

Bildiriler  

 

 Sağlık, Spor ve Diyetisyene Bakış Sporda Beslenme Stratejileri Sempozyumu, 

Türkiye Diyetisyenler Derneği, Sözel Sunum, İstanbul,2009, 

 Gebeliklerinin Farklı Dönemlerinde Verilen Beslenme Eğitiminin Gebe Kadınların 

Genel Sağlık ve Beslenme Durumları Üzerine Etkisi, VI. Ulusal Beslenme ve 

Diyetetik Kongresi, Sözel Bildiri, Antalya, 2008 

 Sağlıklı Beslenme-Sağlıklı Süt, I.Ulusal Sağlığı Geliştirme ve Sağlık Eğitimi 

Kongresi, Sözel Sunum, Muğla, 2006 

 Kadınlara Gebelikleri Boyunca Her Trimestrda Verilen Beslenme Eğitiminin 

Beslenme Bilgi Puanı ve Hemoglobin Düzeyleri Üzerine Olan Etkisi, IV. Ulusal 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Sözel Bildiri, Antalya, 2003 

 Sağlık Personeline Uygulanan Gebelikte Beslenme Konulu Hizmetiçi Eğitimin 

Değerlendirilmesi, IX. Ulusal Eğitim Bilimleri Kongresi, Sözel Bildiri, Erzurum, 2000 

 Toplumların Beslenme Kültürlerine Antropolojik Etki, II. Ulusal Beslenme ve 

Diyetetik Kongresi, Sözel Bildiri, Ankara, 1995 

 

 

 

 

Derece Alan Üniversite Yıl 

Lisans Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi                                                     1993 
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7.7 Diğer Yayınlar 

Kitap( Yazar ve Editör) 

 Gıda, Su ve Beslenme Konusunda Sık Sorulan Sorular I (Sayfa Sayısı: 39)-Yazar 

Sağlık Bakanlığı, 2006  

 Gıda, Su ve Beslenme Konusunda Sık Sorulan Sorular II (Sayfa Sayısı: 39)-Yazar 

Sağlık Bakanlığı, 2006  

 Türkiye Diyabet Önleme ve Kontrol Programı Eylem Planı 2011-2014 Editör ve 

Teknik Çalışma Grubu Üyesi Sağlık Bakanlığı,  2011 

 Türkiye Kalp ve Damar Hastalıklarını Önlem Kontrol Programı, Birincil, İkincil ve 

Üçüncül Önlemeye Yönelik Stratejik Plan ve Eylem Planı (2010-2014) Editör ve 

Teknik Çalışma Grubu Üyesi Sağlık Bakanlığı, 2010 

 İlköğretim Çağı Çocukları İçin Beslenme-Editör Sağlık Bakanlığı, 2007 

 Beslenme Bilgi Serisi I-Editör, Sağlık Bakanlığı, 2006, 2008 

 Yaşlılık ve Beslenme- Editör, Sağlık Bakanlığı, 2005 

 Sağlıklı Gebelik İçin Sağlıklı Beslenme Resimli Rehber-Yazar, Sağlık Bakanlığı, 

UNFPA, 2001 

Kitap (Hazırlayanlar, Katkı Veren Kişiler, Teknik Çalışma Grubu ) 

 Türkiye’ de Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar ve Risk Faktörleri ile Mücadele Politikaları 

(Türkçe ve İngilizce) Katkı Veren Kişi Sağlık Bakanlığı, 2011 

 Türkiye Aşırı Tuz Tüketiminin Azaltılması Program Kitabı-Teknik Çalışma Grubu 

Üyesi Sağlık Bakanlığı, 2011  

 Göğüs Hastalıklarında Evde Sağlık Hizmeti Sunumu Kitabı, Katkıda Bulunan Kişiler 

Sağlık Bakanlığı, 2011 

 İlköğretim Okullarında Beslenme, Obezite, Fiziksel Aktivite ve Tütünle Mücadele 

Konularında Düzenlenen Yarışma Albümü, Yayına Hazırlayan Sağlık Bakanlığı, 2007 

 Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi (Kitap), Emeği Geçenler Sağlık Bakanlığı, 2006, 

2010 

 Old Age Period and Nutrition, Contributer Republic of Turkey Ministry of Health, 

2006 

 Dietary Guidlines for Turkey, Editor, Made Efforts for Preparing, Republic of Turkey 

Ministry of Health, 2006 

 Healthy Nutrition for Children in Primary Education,  Contributer Republic of Turkey 

Ministry of Health, 2006 

 Kadın Sağlığı ve Aile Planlaması Ulusal Faaliyet Planı, Hazırlayanlar Sağlık 

Bakanlığı, Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, 1998 

Teknik Rapor,  El Kitabı ve  Broşürler 

 Hayata Karşı Hep Dimdik Durun, Osteoporozdan Korunmak İçin Sağlıklı Süt İçin 

Broşür, Hazırlayan, Sağlık Bakanlığı, Hacettepe Üniversitesi, Türkiye Endokrinoloji 

ve Metabolizma Derneği, Tetra Pak,2007 



 Healthy Nutrition Series, Prepared  By, Brochure,24 Pieces, Republic of Turkey 

Ministry of Health,2007  

 Sağlıklı Beslenme Broşür Seti, 20 adet Broşür,  Hazırlayan, Sağlık Bakanlığı, 2007  

 Sağlıklı Sütü Seviyorum Broşür, Hazırlayan, Sağlık Bakanlığı, Tetrapak, 2007  

 İlköğretim Öğretmenleri için Mektup-İlköğretim Okullarında Sağlıklı Beslenme 

Eğitim Programı, Hazırlayan, Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, 2005-2006 

 Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Demir Eksikliği Anemisinin Önlenmesi ve 

Kontrolü, Teknik Rapor  No:7, Katılanlar, Halk Sağlığı Kurumu Derneği, Sağlık ve 

Sosyal Yardım Vakfı,  1999 

 Sağlıklı Gebelik İçin Sağlıklı Beslenme El Kitabı ve Broşürü, Hazırlayan Sağlık 

Bakanlığı, 2001  

 Şişmanlık Çeşitli Hastalıklarla Etkileşimi ve Diyet Tedavisinde Bilimsel Uygulamalar, 

Hizmetiçi Eğitim Semineri, Gazetelerde Yayınlanan Zayıflama Diyetleri ve Diyetlerin 

Uygulama Durumu Bölümü, 1992 Türkiye Diyetisyenler Derneği, Hacettepe 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü  

 

9. İDARİ GÖREVLER ve PROJELER 

 

 Böbrek Hastalıklarının Önleme ve Kontrol Programı Eylem Planı, Risk Faktörleri 

Çalışma Grubu Üyesi, Sağlık Bakanlığı, Nisan 2013 

 Koruyucu Sağlık Hizmetlerinin Geliştirilmesini Etkileyen Durumların ve Yapılması 

Gerekenlerin Belirlenmesi, Koruyucu Sağlık Hizmetleri Stratejisinin Geliştirilmesi 

Projesi, Sağlıklı Beslenme Çalışma Grubu Üyesi, Sağlık Bakanlığı, Kalkınma 

Bakanlığı, 2013 

 Özürlülük ve Özürlülere Yönelik Sağlık Hizmetlerinin Geliştirilmesi Eylem Planı 

Çalıştayı, Destek Uygulamaları Çalışma Grubu Yönlendiricisi, Sağlık Bakanlığı, Aile 

ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2013  

 Yaşlılarda Malnutrisyon Kılavuzu Hazırlık Çalıştayı, 1. Çalışma Grubu Üyesi, 

Akademik Geriatri Derneği, 2013  

 Doğum ve Ölüm Kayıtlarının Kalitesinin Artırılması Programı, Türkiye Halk Sağlığı 

Kurumu, 2012–2013 

 Türkiye Kronik Hastalıklar ve Risk Faktörleri Saha Araştırması, Sağlık Bakanlığı, 

Dokuz Eylül Üniversitesi Halk Sağlığı AD, 2011–2012 

 Açlık Grevi Yapan Hükümlüler için Beslenme Programı ve Refeeding Sendromunun 

Klinik Yönetimi, Teknik Destek, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, 2012–2013 

 Kronik Hastalıkların Yönetimi Programı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu,2012 

 Erken Uyarı-Cevap ve Saha Epidemiyolojisi Ulusal Odak Noktası Türkiye Halk 

Sağlığı Kurumu,2012–2013 

 Gebe Kadınların Beslenme ve Sağlık Durumlarının Bebeğin Doğum Ağırlığına Etkisi, 

Yardımcı Araştırmacı Gazi Üniversitesi Rektörlüğü Bilimsel Araştırma Projeleri 

Birimi, 2011–2013  

 Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması, Sağlık Bakanlığı, Hacettepe Üniversitesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, 2010 

 Tuz Tüketiminin Azaltılması, Sağlık Bakanlığı, 2009–2010 

 Tam Buğday Ununun Teşviki, Sağlık Bakanlığı, 2008–2009 



 Görme Engelliler İçin Sağlıklı Beslenme, Sağlık Bakanlığı, Görmeyenler Kültür ve 

Birleşme Derneği, 2010 

 Sağlıklı Yaşam, Sağlıklı Beslenme Festivali Eğitim CD, İçerik Danışmanı MEB, 

Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğü, 2010 

 Osteoporozdan Korunma Programı,  Sağlık Bakanlığı, Hacettepe Üniversitesi, Türkiye 

Endokrinoloji ve Metabolizma Derneği, Tetra-Pak, 2008  

 Obezite ile Mücadele Bakanlar Toplantısı, Hazırlık Çalışmaları Temel Sağlık 

Hizmetleri Gn. Md.lüğü, Teknik Ekip, Sağlık Bakanlığı , Dünya Sağlık Örgütü, 2006 

 Okullarda Sağlıklı Beslenme: Sağlık Meslek Lisesi Öğretmenleri için Eğitici 

Eğitimcisi, Milli Eğitim Bakanlığı, 2005, 2008, 2009 

 İlköğretim Çocuklarının Beslenme ve Sağlık Durumlarının Geliştirilmesi Programı, 

Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, 2005–2009  

 Toplumun Beslenme Konusunda Bilinçlendirilmesi Programı, Sağlık Bakanlığı, 2005-

2008 

 Sağlıklı Beslenme Eğitim Materyali Üretimi İçerik Danışmanı ( CD Seti-Yaşlılıkta 

Beslenme, Sporcu Beslenmesi, Sağlıklı Beslenme, Özel Durumlarda Beslenme, Risk 

Gruplarında Beslenme, kısa film, spot ,afiş, broşür, takvim, magnet, ayıraç) Sağlık 

Bakanlığı, 2005-2010 

 Yaşlılık ve Beslenme, Sağlık Bakanlığı, 2005–2008 

 Beslenme İl Sorumluları Çalıştayı, Sağlık Bakanlığı, 2008–2009 

 Toplum Katılımı Faaliyetleri, Sağlıklı Yaşam Yürüyüşleri, İlköğretim Okulları İçin 

Sağlıklı Beslenme Konulu Resim, Karikatür, Şiir ve Kompozisyon Yarışmaları, Sağlık 

Taramaları Etkinlikleri vb) Sağlık Bakanlığı, Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, 

MEB, STK’ lar, 2006–2010 

 Sağlık İçin Sağlıklı Süt İçin Programı, Sağlık Bakanlığı, Hacettepe Üni. Tıp Fakültesi, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Tetrapak, 2006–2007 

 Beslenme Dostu Okul Projesi, Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, 2007 

 Okul Kantinlerinde Gıda Satışı Genelge Çalışması, Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim 

Bakanlığı,17 Nisan 2007  

 Beyaz Bayrak Projesi, Sağlık Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, 2006 

 Okullar İçin Kantin ve Beslenme Saati Programı Düzenlenmesi, Sağlık Bakanlığı, 

Milli Eğitim Bakanlığı, 2006  

 Sigara ile Mücadele Yasasında Değişiklik Yapılması Hakkında Kanun Teklifi, Türkiye 

Cumhuriyeti ve Birleşmiş Milletler Dünya Gıda Programı Arasındaki Temel 

Anlaşmaya Ekin Onaylanmasının Uygun Bulunduğuna Dair Kanun Tasarısı  

Komisyonu Görevlisi Türkiye Büyük Millet Meclisi, 2005 

 Sporcu Çocukların Beslenme ve Sağlık Durumlarının Geliştirilmesi Programı, / Bölge 

Sorumluları Eğitimi, Sağlık Bakanlığı, Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, 2005 

 Aile Sağlığı Hizmetlerini Geliştirme Projesi, Sağlık Bakanlığı, Alman Teknik İşbirliği 

Kurumu, 1999  

 Anne Sütü ile Beslenmede Danışmanlık ve Bebek Dostu Hastaneler Projesi, Sağlık 

Bakanlığı, UNICEF, 1999 

 Gebelikte Beslenme ve Anemi Kampanyası, Sağlık Bakanlığı, UNICEF, 1998 

 TUR 97/PO5 Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu Üreme Sağlığı Projesi -1. Basamak 

Sağlık Kurumları İçin Genel Beslenme İlkeleri, Menapoz  ve Adölesan Döneminde 

Beslenme Eğitimi Eğitimcisi Sağlık Bakanlığı, UNFPA, 1998 

 Gönüllü Eğitimi Eğitimcisi, Kayseri Bölgesi, Sağlık Bakanlığı, 1998 

 İletişim Merkezi-Loğusa ve Emzikli Anne Beslenmesi –Kitle İletişim Araçları ile 

Sağlık Programları Yayınları, İçerik Danışmanı,Sağlık Bakanlığı-JICA,1997-1999 



 Birleşmiş Milletler Nüfus Fonu Üreme Sağlığı Projesi, Proje Asistanı 

Sağlık Bakanlığı, UNFPA, 1997 

 Beslenme ve Diyetetik Bölümü 3. Sınıf Öğrencileri Yaz Stajı Sorumlusu (İyot 

Yetersizliği Araştırması) Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bakanlığı,1997 

 Radyo ve Televizyon Programları, Konuşmacı (1995-2000) TRT Ankara Radyosu, 

Nevşehir Yerel Televizyonu, Bayrak FM vb 

 Türk Mutfak Kültürünün Tanıtımı, 13 il, 1994 , Araştırma Asistanı 

 

 

10. BİLİMSEL VE MESLEKİ KURULUŞLARA ÜYELİKLER 

 

 Türkiye Diyetisyenler Derneği (Bilimsel Araştırmalar Komisyon Üyesi)  

 Akademik Geriatri Derneği  

 Türkiye Diyabet Diyetisyenliği Derneği  

 

11. ÖDÜLLER 
 

 Sağlık İçin Sağlıklı Süt İçin Projesi, Sağlıkta En İyi Sosyal Sorumluluk Proje 

Ödülü(Proje Ortağı), Sağlık Gönüllüleri Türkiye,  2008 

 Hacettepe Üniversitesi Ayşe Baysal Öğrenci Teşvik Ödülü, 1992 


